
Clean Scrap Metal

Residential Recycling Guidelines

Clean Paper 
Flattened cardboard 
 (limit 2X3 ft)
Newspapers, inserts
Magazines, catalogs
Phonebooks
Paperback books 
Mail 
 (Window envelopes OK) 
Paper bags, food boxes

Paper Food 
Containers 
Clean paper cups
Milk & juice cartons
Juice boxes
Frozen food boxes 

Clean Plastic
Bottles, jars, jugs
 (food, detergent 
  shampoo, vitamins, etc.)
✓ Labels OK
✓ No lids or caps

Dairy tubs 
 (Yogurt, cream cheese, etc.)
✓ No lids or caps

Clean Metal
Aluminum & tin cans
Scrap metal
✓ Limit 2X2X2 ft, 35 lbs

Glass
Bottles & Jars 
 (All colors & sizes)
✓ Labels OK
✓ No lids or caps

Garbage In, 
Garbage Out!
Recycling that 
contains garbage will 
be charged as extra 
garbage.

Reducing Waste is Even 
Better Than Recycling!

More information:
www.wmnorthwest.com

1-800-592-9995

Please Empty Clean Recyclables Out of Bags and Boxes Into Your Recycling 
Container So That They Can Be Easily Sorted. If In Doubt, Throw It Out!

C209b100% post-consumer content paper

Electronic and
Hazardous Waste

Fluorescent tubes and bulbs, electronics 
(computers, cell phones, TVs etc.), rechargeable 
batteries, and hazardous products (cleaners, 
solvents, etc.) do not go in the recycling 
or garbage. Safe disposal information: 
wmnorthwest.com or 
1800recycle.wa.gov.

Aluminum & Tin Food Cans

Plastic Bottles, Jugs, 
Dairy Tubs

Glass Bottles, Jars

Clean Paper
Paper Food Containers

Not 
Accepted

Recycle These Clean Items

Food residue, garbage
Plastic bags 
✓ Reuse or recycle at grocery stores
Styrofoam containers, packing
Styrofoam peanuts
✓ Can be reused at mailing houses
Paper towels, plates, napkins
✓ OK in yard waste cart
Shredded paper
✓ OK layered in yard cart
Disposable diapers, rags

Plastic take-out containers
Plastic trays (bakery, meat, etc.)
Plastic cups, plates, utensils
Prescription vials
Food wrap
Toxic containers  
 (paint, oil, antifreeze, pesticides, etc.)

Aluminium foil, foil trays
Aerosol cans
Needles, syringes
Sharp or greasy items
Knives, scissors
Ceramics, dishes
Light bulbs, windows, mirrors

Before you buy, use or discard 
an item, ask yourself:
Reduce: Can I buy this with
 less packaging?
Reuse: Can I or someone else
 use this again?
Recycle: Can I recycle this after
 I use it?
Buy  Can I get this item 
Recycled: with recycled content?



Desechos de metal limpio

Normas para el reciclaje residencial

Papel limpio
Cartón aplanado 
 (dimensiones 2x3 pies)
Periódicos, 
 suplementos
Revistas, catálogos
Guías telefónicas
Libros en rústica
Correspondencia 
 (los sobres de ventana 
  están bien) 
Bolsas de papel, 
 cajas de alimentos 

Recipientes 
de papel para 
alimentos
Vasos de cartón limpios
Cajas de leche o jugo
Cajas de jugo
Cajas de alimentos 
 congelados

Plástico limpio
Botellas, frascos y jarras
 (de comida, detergente, 
  champú, vitaminas, etc.)
✓ Puede dejar la etiqueta
✓ SIN tapas o tapones

Envases de productos 
 lácteos 
 (yogurt, queso crema, etc.)
✓ SIN tapas o tapones

Metal limpio
Latas de aluminio 
 o estaño
Desechos de metal
✓ límite de 2x2’ y 35 libras

Vidrio
Botellas y frascos  
 (De todos los colores 
  y tamaños)
✓ Puede dejar la etiqueta
✓ SIN tapas o tapones

¡Basura que entra, 
basura que sale!
Por los contenedores 
de reciclaje que 
contengan basura se 
cobrará un cargo extra 
por basura.

¡La reducción de desechos es
mucho mejor que el reciclaje!

Mayor información:
www.wmnorthwest.com

1-800-592-9995

Por favor vacíe los productos reciclables de las bolsas y cajas en su contenedor de 
reciclaje para que puedan ser separados con facilidad. Si tiene dudas, ¡deséchelos!

C209b100% contenido de papel reciclado

Desechos electrónicos 
y peligrosos

Tubos y bombillas fluorescentes, artículos 
electrónicos (computadoras, teléfonos celulares, 
televisores, etc.), las baterías recargables y 
productos tóxicos (limpiadores, solventes, etc.) 
no van en el reciclaje ni en la basura. 
Información para una eliminación segura:
wmnorthwest.com o 1800recycle.wa.gov. 

Latas de aluminio o estaño

Plástico Botellas, frascos 
y jarras, Envases de 
productos lácteos 

Botellas y frascos de Vidrio

Papel limpio
Recipientes de papel para alimentos

No recicleRecicle estos artículos limpios

Resíduos de comida, basura
Bolsas de plástico
✓ Vuelva a utilizar o recicle en las tiendas 
  de abarrotes
Contenedores de poliestireno, embalaje
Bolitas de poliestireno
✓ Pueden ser usadas nuevamente en 
  las terminales de despacho
Toallas desechables, platos, servilletas
✓ Está bien si se colocan en el carrito 
 para desechos de jardín
Papel triturado
✓ Está bien si se coloca en capas en 
  el carrito para desechos de jardín
Pañales desechables, trapos

Recipientes para llevar comida 
 y bandejas de plástico
Bandejas de plástico (de pan, carne, etc.)
Vasos de plástico, platos, utensilios
Frascos de medicina
Plásticos para envolver comida
Recipientes de materiales tóxicos 
 (pintura, aceite, anticongelante, pesticidas, etc.)

Papel de aluminio, bandejas de 
 papel aluminio
Latas de aerosol
Agujas, jeringas
Objetos filosos o con grasa
Cuchillos, tijeras
Cerámica, platos
Focos, cristales de ventanas y espejos

Antes de comprar, usar o desechar un 
artículo, pregúntese:

Reducir: ¿Puedo comprar este producto 
 con menos embalaje?

Reutilizar: ¿Podemos, yo o alguna otra 
 persona, usar esto otra vez?

Reciclar: ¿Puedo reciclar esto después de usarlo?

Comprar ¿Puedo obtener este artículo 
Reciclado: con contenido reciclado?


